
介護レクのナンクロ　1
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 1 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 222） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 く 3 4 よ 5 か 6 わ 7 8 だ

9 10 11 12 13 14 15 ふ 16

17 18 こ 19 う 20 21 ろ 22 23



介護レクのナンクロ　2
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 2 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 242） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 げ 2 3 き 4 5 わ 6 7 8

9 し 10 11 12 か 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23



介護レクのナンクロ　3
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 3 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 218） 開示ヒント 12個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 し 4 も 5 あ 6 つ 7 8 す

9 10 ち 11 い 12 13 14 15 じ 16

17 ね 18 う 19 ら 20 21 22 み



介護レクのナンクロ　4
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 4 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 235） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 25種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 り 5 6 7 8

9 10 11 か 12 13 14 わ 15 16

17 18 19 20 21 22 し 23 う 24

25



介護レクのナンクロ　5
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 5 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 233） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 き 5 み 6 り 7 8

9 す 10 11 12 か 13 14 15 し 16

17 18 19 20 21 22 23 の



介護レクのナンクロ　6
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 6 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 235） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 の 4 5 6 7 や 8

9 か 10 こ 11 12 13 14 15 し 16 い

17 18 19 20 21 22



介護レクのナンクロ　7
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 7 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 232） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 よ 3 4 5 6 7 く 8 き

9 か 10 11 12 13 14 ひ 15 16 も

17 18 19 20 う 21 22 23 24



介護レクのナンクロ　8
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 8 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 218） 開示ヒント 10個 / 文字の種類 20種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ま 2 み 3 4 5 6 ほ 7 く 8

9 10 11 そ 12 13 う 14 の 15 だ 16

17 き 18 19 ゆ 20



介護レクのナンクロ　9
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 9 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13

6
に

4 16 12

1
じ

5 10
ん

3
え

19

11 1
じ

17 21

14 24 10
ん

20 18 7

19 6
に

21 23

9
き

1
じ

9
き

13 15

2 8
ー

22 8
ー

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 じ 2 3 え 4 5 6 に 7 8 ー

9 き 10 ん 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23 24



介護レクのナンクロ　10
同じ数字には同じかなが入ります。こたえはこの後ろにあります 10 / 10

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 と 2 3 き 4 5 6 7 く 8 ゆ

9 10 11 12 ま 13 え 14 15 16

17 18 う 19 20 21



介護レクのナンクロ　こたえ1
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 1 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 222） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ど 2 く 3 じ 4 よ 5 か 6 わ 7 ち 8 だ

9 ん 10 つ 11 ご 12 ぬ 13 し 14 ね 15 ふ 16 ゆ

17 い 18 こ 19 う 20 た 21 ろ 22 る 23 け

牛（うし）　団扇（うちわ）　饂飩（うどん）　花壇（かだん）　子犬（こいぬ）　国語（こくご）　子猫（こねこ）
合計（ごうけい）　午後（ごご）　醤油（しょうゆ）　白（しろ）　事故（じこ）　竹（たけ）　蛸（たこ）
竹輪（ちくわ）　蝶（ちょう）　鶴（つる）　泥（どろ）　藤（ふじ）　船（ふね）　床（ゆか）　夜（よる）
和室（わしつ）



介護レクのナンクロ　こたえ2
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 2 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 242） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 げ 2 ば 3 き 4 じ 5 わ 6 だ 7 や 8 な

9 し 10 あ 11 ど 12 か 13 た 14 う 15 は 16 み

17 ゆ 18 さ 19 ふ 20 く 21 ま 22 ち 23 こ

雨戸（あまど）　傘（かさ）　蒲焼（かばやき）　紙（かみ）　北（きた）　熊（くま）　下駄（げた）　鹿（しか）
獅子（しし）　時刻（じこく）　凧揚げ（たこあげ）　出汁（だし）　知識（ちしき）　童話（どうわ）　梨（なし）
花輪（はなわ）　藤（ふじ）　蓋（ふた）　土産（みやげ）　夕立（ゆうだち）　湯気（ゆげ）　若草（わかくさ）
若葉（わかば）



介護レクのナンクロ　こたえ3
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 3 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 218） 開示ヒント 12個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ぶ 2 か 3 し 4 も 5 あ 6 つ 7 わ 8 す

9 ん 10 ち 11 い 12 ど 13 こ 14 せ 15 じ 16 く

17 ね 18 う 19 ら 20 よ 21 り 22 み

足（あし）　汗（あせ）　姉（あね）　椅子（いす）　芋（いも）　団扇（うちわ）　海（うみ）　裏（うら）　組（くみ）
初夏（しょか）　事故（じこ）　生活（せいかつ）　通行（つうこう）　釣銭（つりせん）　動物（どうぶつ）
読書（どくしょ）　寄席（よせ）　来年（らいねん）



介護レクのナンクロ　こたえ4
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 4 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 235） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 25種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ら 2 き 3 あ 4 り 5 ず 6 お 7 ろ 8 ち

9 え 10 び 11 か 12 た 13 く 14 わ 15 め 16 が

17 ふ 18 い 19 は 20 み 21 こ 22 し 23 う 24 け

25 ん

蟻（あり）　岩（いわ）　後ろ（うしろ）　内側（うちがわ）　海（うみ）　梅（うめ）　裏（うら）
エアコン（えあこん）　海老（えび）　香り（かおり）　空気（くうき）　計画（けいかく）　怪我（けが）　県（けん）
塩（しお）　竹（たけ）　蛸（たこ）　地図（ちず）　布巾（ふきん）　風呂（ふろ）　水（みず）　蘭（らん）
リハビリ（りはびり）　若布（わかめ）　和紙（わし）



介護レクのナンクロ　こたえ5
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 5 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 233） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ず 2 こ 3 ふ 4 き 5 み 6 り 7 う 8 け

9 す 10 ぬ 11 ん 12 か 13 も 14 と 15 し 16 め

17 い 18 ぐ 19 じ 20 ぎ 21 む 22 く 23 の

鶯（うぐいす）　柿（かき）　絹糸（きぬいと）　義務（ぎむ）　栗（くり）　県（けん）　小鳥（ことり）　獅子（しし）
新芽（しんめ）　事故（じこ）　鈴虫（すずむし）　塔（とう）　時計（とけい）　布（ぬの）　福祉（ふくし）
踏切（ふみきり）　味醂（みりん）　メモ（めも）　紅葉（もみじ）　栗鼠（りす）　リンス（りんす）



介護レクのナンクロ　こたえ6
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 6 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 235） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ば 2 づ 3 の 4 あ 5 ま 6 せ 7 や 8 ち

9 か 10 こ 11 つ 12 ぴ 13 る 14 お 15 し 16 い

17 ざ 18 き 19 す 20 み 21 れ 22 ん

居間（いま）　海豚（いるか）　丘（おか）　落葉（おちば）　貝塚（かいづか）　柿（かき）　茸（きのこ）
木箱（きばこ）　腰（こし）　小屋（こや）　雑誌（ざっし）　鹿（しか）　西瓜（すいか）　墨（すみ）　線（せん）
洗剤（せんざい）　鶴（つる）　野道（のみち）　暖簾（のれん）　ピアノ（ぴあの）　幹（みき）　見舞（みまい）
レシピ（れしぴ）



介護レクのナンクロ　こたえ7
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 7 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13

17
な

24
べ

16
も

12
の

1
し

10
ゆ

23
み

16
も

23
み

4
じ

8
き

15
お

7
く

2
よ

14
ひ

6
と

20
う

8
き

20
う

3
が

8
き

2
よ

20
う

5
さ

22
い

13
ふ

19
ね

18
ま

8
き

9
か

7
く

21
に

11
ん

7×7　難易度: 初級（めやす 232） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 し 2 よ 3 が 4 じ 5 さ 6 と 7 く 8 き

9 か 10 ゆ 11 ん 12 の 13 ふ 14 ひ 15 お 16 も

17 な 18 ま 19 ね 20 う 21 に 22 い 23 み 24 べ

烏賊（いか）　馬（うま）　確認（かくにん）　記憶（きおく）　今日（きょう）　去年（きょねん）　空気（くうき）
財布（さいふ）　趣味（しゅみ）　錠（じょう）　陶器（とうき）　鍋物（なべもの）　波音（なみおと）
寝間着（ねまき）　鑿（のみ）　日傘（ひがさ）　服（ふく）　紅葉（もみじ）　桃（もも）　雪（ゆき）



介護レクのナンクロ　こたえ8
こたえ合わせ用（盤面のことば一覧つき） 8 / 10

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-09-13
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7×7　難易度: 初級（めやす 218） 開示ヒント 10個 / 文字の種類 20種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ま 2 み 3 で 4 し 5 よ 6 ほ 7 く 8 ど

9 ん 10 り 11 そ 12 ふ 13 う 14 の 15 だ 16 ら

17 き 18 す 19 ゆ 20 か

裏（うら）　歌手（かしゅ）　昨日（きのう）　急須（きゅうす）　金曜（きんよう）　空想（くうそう）　熊手（くまで）
処方（しょほう）　速度（そくど）　マスク（ますく）　真冬（まふゆ）　蜜柑（みかん）　雪（ゆき）　駱駝（らくだ）
理由（りゆう）
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に

4
ち

16
よ

12
う

1
じ
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か
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ん
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え
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ま
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ら

1
じ

17
お

21
つ

14
ね

24
だ

10
ん

20
く

18
も

7
り

19
ま

6
に

21
つ

23
け

9
き

1
じ

9
き

13
い

15
ろ

2
こ

8
ー

22
ひ

8
ー

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 じ 2 こ 3 え 4 ち 5 か 6 に 7 り 8 ー

9 き 10 ん 11 ら 12 う 13 い 14 ね 15 ろ 16 よ

17 お 18 も 19 ま 20 く 21 つ 22 ひ 23 け 24 だ

上（うえ）　絵馬（えま）　体（からだ）　黄色（きいろ）　生地（きじ）　クッキー（くっきー）　曇り（くもり）
珈琲（こーひー）　時間（じかん）　事故（じこ）　日曜（にちよう）　煮付（につけ）　人参（にんじん）
値段（ねだん）　寝間着（ねまき）　祭り（まつり）　模型（もけい）　ラジオ（らじお）
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つ
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う
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ら
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ね
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ん
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ち
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ど
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よ
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う
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ろ
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た
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い
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く
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つ

18
う

12
ま

19
か

12
ま

1
と

19
か

8
ゆ

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 と 2 ち 3 き 4 た 5 ね 6 よ 7 く 8 ゆ

9 い 10 つ 11 ら 12 ま 13 え 14 ろ 15 ん 16 こ

17 ど 18 う 19 か 20 じ 21 は

無花果（いちじく）　居間（いま）　馬（うま）　運動（うんどう）　駅（えき）　絵馬（えま）　釜（かま）　粥（かゆ）
菊（きく）　狐（きつね）　如雨露（じょうろ）　退屈（たいくつ）　鷹（たか）　通行（つうこう）　塔（とう）
箱（はこ）　鳩（はと）　枕（まくら）　眉（まゆ）　ヨット（よっと）　来年（らいねん）　廊下（ろうか）


