
高齢者向けナンクロ　1
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 1 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10
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ど
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2

7×7　難易度: 初級（めやす 232） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 だ 2 3 に 4 5 6 7 8 ど

9 10 ぐ 11 う 12 13 14 ん 15 16

17 18 19 20 21 22 く



高齢者向けナンクロ　2
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 2 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10
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み
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7×7　難易度: 初級（めやす 226） 開示ヒント 8個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 み 2 や 3 さ 4 5 6 7 ん 8

9 10 11 は 12 13 14 か 15 16

17 18 19 20 21 ね 22 23 24 お



高齢者向けナンクロ　3
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 3 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

15 8
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4
ま
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し
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7×7　難易度: 初級（めやす 244） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 ま 5 6 7 ふ 8 た

9 10 し 11 12 13 14 い 15 16

17 18 19 20 21



高齢者向けナンクロ　4
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 4 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

3
そ

13 10
こ

4 18 16 17
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ん

18 10
こ

7 20
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7×7　難易度: 初級（めやす 238） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 ん 3 そ 4 5 6 7 8

9 10 こ 11 12 ね 13 14 15 ま 16

17 18 19 20 21



高齢者向けナンクロ　5
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 5 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10
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こ
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7×7　難易度: 初級（めやす 235） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 し 2 3 こ 4 5 6 か 7 8

9 10 の 11 と 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 り



高齢者向けナンクロ　6
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 6 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

15 15 4
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7
ぶ

10
ん

4
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4
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と
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7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 19種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 う 3 4 か 5 6 と 7 ぶ 8

9 10 ん 11 12 13 14 15 16

17 18 み 19



高齢者向けナンクロ　7
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 7 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10
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ん
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ぼ
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7×7　難易度: 初級（めやす 236） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 ん 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 た 19 う 20 ゆ 21 ら 22 ぼ 23



高齢者向けナンクロ　8
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 8 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

1 13 18 17
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ら
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5

7×7　難易度: 初級（めやす 227） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 ん 4 5 6 7 8

9 わ 10 11 ら 12 ね 13 14 15 く 16 し

17 18 19 20 か 21 22 23



高齢者向けナンクロ　9
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 9 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

8
こ

19
と
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た
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と
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7×7　難易度: 初級（めやす 227） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 19種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 く 2 む 3 4 5 た 6 7 8 こ

9 10 11 12 は 13 14 15 16

17 う 18 19 と



高齢者向けナンクロ　10
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 10 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

18 4
た

22 1
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9

1
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14 10
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う

13 7 3
う

6 17 19 21

1
い

4
た

18 1
い

2

17 19 5 20 16

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 い 2 3 う 4 た 5 6 7 8

9 10 ん 11 も 12 13 14 15 ご 16

17 18 19 20 21 22



高齢者向けナンクロ　11
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 11 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

19
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う
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7×7　難易度: 初級（めやす 219） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 り 3 4 く 5 わ 6 7 8 み

9 う 10 11 12 13 な 14 15 16

17 18 19 お 20 ま 21 22 ろ 23 24



高齢者向けナンクロ　12
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 12 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

6
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7×7　難易度: 初級（めやす 232） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 16種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 し 4 ち 5 6 つ 7 た 8 い

9 ぼ 10 11 12 13 か 14 15 16



高齢者向けナンクロ　13
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 13 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

3
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ち

6 15 1
ち

7

8 19
か

19
か

17 12
う

12
う

13 9 12
う

7×7　難易度: 初級（めやす 238） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 19種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ち 2 3 み 4 5 6 7 8

9 10 ん 11 12 う 13 14 15 16

17 18 19 か



高齢者向けナンクロ　14
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 14 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10
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ど
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7×7　難易度: 初級（めやす 238） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 5 6 か 7 8

9 10 11 ん 12 ど 13 う 14 さ 15 16

17 18 19 20 21



高齢者向けナンクロ　15
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 15 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

19
た
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に

10 22 11 15
か

3 20 15
か

19
た

2

4 8 7 14
に
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と

7×7　難易度: 初級（めやす 227） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 5 6 7 8

9 お 10 11 12 13 14 に 15 か 16 と

17 し 18 わ 19 た 20 21 22



高齢者向けナンクロ　16
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 16 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

2
わ

1
ふ
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う

1
ふ

3
か

12 22 16 20
に
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ゆ
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ど
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7×7　難易度: 初級（めやす 218） 開示ヒント 11個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 ふ 2 わ 3 か 4 も 5 6 7 ど 8 お

9 じ 10 11 う 12 13 き 14 ゆ 15 16

17 18 19 20 に 21 22 23 24



高齢者向けナンクロ　17
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 17 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

21
か

18 9 21
か

7
し

22 15
と

19 15
と

6
こ

7
し

17 14 11
え

10 13
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1
わ
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ゆ
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し

7×7　難易度: 初級（めやす 226） 開示ヒント 8個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 わ 2 3 4 5 6 こ 7 し 8

9 10 11 え 12 13 く 14 15 と 16

17 18 19 20 ゆ 21 か 22 23 24



高齢者向けナンクロ　18
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 18 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

19
は

22 5 13

3 23 16 10 15 6
き

14 11
し

9
つ

6
き

18
ち

18
ち

17 1
り

8
す
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9
つ

4 17 18
ち
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つ
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り

7×7　難易度: 初級（めやす 232） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 り 2 3 4 5 6 き 7 8 す

9 つ 10 11 し 12 13 14 15 16

17 18 ち 19 は 20 21 22 23



高齢者向けナンクロ　19
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 19 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

18 2
し

9
ひ

6
た
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8 5
な

5
な

21 2
し

10 14 1 4 12

7 20 2
し

9
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22 18 3
つ

11

5
な

3
つ

3
つ

15 13

6
た

17 16 19 22

7×7　難易度: 初級（めやす 238） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 22種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 し 3 つ 4 5 な 6 た 7 8

9 ひ 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22



高齢者向けナンクロ　20
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 20 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

12
き

1
じ

9
く

6
ふ

1
じ

16 9
く

18 6
ふ

9
く

7 12
き

17 10
う

10
う

13 11 6
ふ

19

15 11 19 14

16 9
く

5 12
き

15 3

4
て

13 2
も

8

7×7　難易度: 初級（めやす 227） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 19種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 じ 2 も 3 4 て 5 6 ふ 7 8

9 く 10 う 11 12 き 13 14 15 16

17 18 19



高齢者向けナンクロ　21
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 21 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

2
け

11
い

15 11
い

2
け

18 9 19
し

4 11
い

7 14 18 17 19
し

13
く

16
う

1
き

19
し
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う
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1
き

4 14 5 11
い

6
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う
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7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 19種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 き 2 け 3 4 5 6 7 8

9 10 11 い 12 13 く 14 15 16 う

17 18 19 し



高齢者向けナンクロ　22
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 22 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

12
つ

23 9 22
ね

2 5
よ

6 19
う

19
う

1
え

21 20
ほ

3 4
み

12
つ

13 14 17

10
ふ

1
え
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5
よ

4
み

11 8

7
ぞ

19
う

15 4
み

7×7　難易度: 初級（めやす 224） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 え 2 3 4 み 5 よ 6 7 ぞ 8

9 10 ふ 11 12 つ 13 14 15 16

17 18 19 う 20 ほ 21 22 ね 23



高齢者向けナンクロ　23
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 23 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

9 13 10
さ

11
い

19 4 6
あ

11
い

7

15
ま

14 6
あ

11
い

15
ま

17 18 10
さ

19 3

16 8 17 5

21
し

20 18 20 21
し

21
し

2
も

1 12

7×7　難易度: 初級（めやす 230） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 21種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 も 3 4 5 6 あ 7 8

9 10 さ 11 い 12 13 14 15 ま 16

17 18 19 20 21 し



高齢者向けナンクロ　24
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 24 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

8
か

5 16 19

2
た

13 11 2
た

9 8
か

14 1
し

6 12 1
し

14 15 4
つ

2
た

20 19 18 10

8
か

3
い
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い

4
つ

9

1
し

6 1
し

17

7×7　難易度: 初級（めやす 238） 開示ヒント 5個 / 文字の種類 20種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 し 2 た 3 い 4 つ 5 6 7 8 か

9 10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20



高齢者向けナンクロ　25
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 25 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

6
き

16 12 17

1 15
ぬ

6
き

13 4
ぎ

14
る

7 9
む

5
れ

10 19 18

11 11 8
よ

17

5
れ

3 2 9
む

4
ぎ

20 8
よ

12 4
ぎ

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 7個 / 文字の種類 20種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 ぎ 5 れ 6 き 7 8 よ

9 む 10 11 12 13 14 る 15 ぬ 16

17 18 19 20



高齢者向けナンクロ　26
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 26 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

14
き

18 18 14
き

23 12 3
の

22
は

17

3
の

13 20 1
こ

6 15 19 5 8

21 21 7 1
こ

11
し

2
せ

4
い

9
え

16

11
し

19 10
ま

4
い

7×7　難易度: 初級（めやす 222） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 こ 2 せ 3 の 4 い 5 6 7 8

9 え 10 ま 11 し 12 13 14 き 15 16

17 18 19 20 21 22 は 23



高齢者向けナンクロ　27
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 27 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

13
な

6 11
か

3

10
つ

20 19 5
し

7

14 5
し

18 21

2 16 15 16 13
な

4
ほ

5
し

10
つ

1 9
ん

22 4
ほ

9
ん

23 15

17 5
し

8 12

7×7　難易度: 初級（めやす 231） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 4 ほ 5 し 6 7 8

9 ん 10 つ 11 か 12 13 な 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23



高齢者向けナンクロ　28
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 28 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

21 14
し

22
ば

21

5 19 6 10
い

10
い

20

2 16
う

7 15

3
も

3
も

1 13
ち

13
ち

4 12 8 24

23 18 10
い

19 11 16
う

14
し

14
し

9 17

7×7　難易度: 初級（めやす 234） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 24種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 2 3 も 4 5 6 7 8

9 10 い 11 12 13 ち 14 し 15 16 う

17 18 19 20 21 22 ば 23 24



高齢者向けナンクロ　29
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 29 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

15
ま

22
こ

2
し

17 6
い

2
し

1
よ

1
よ

12
べ

4 6
い

19 21

14
た

18 20 13 6
い

16

6
い

7 15
ま

3 9

8 14
た

6
い

21 23

11 5
け

10
ゆ

7×7　難易度: 初級（めやす 221） 開示ヒント 9個 / 文字の種類 23種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 よ 2 し 3 4 5 け 6 い 7 8

9 10 ゆ 11 12 べ 13 14 た 15 ま 16

17 18 19 20 21 22 こ 23



高齢者向けナンクロ　30
同じ数字には同じかなが入ります。こたえは別紙にあります 30 / 30

なまえ

ぷりんと工房  https://puzzle-print.jp
個人・学校・介護施設等での複製配布可／再配布・販売・改変配布は不可 生成日 2026-10-10

1
こ

7

4
た

10 2 9
ん

16 8 13 12 12 11
だ

3
も

3
も

15 3
も

14 1
こ

4
た

6 16 1
こ

11
だ

9
ん

4
た

15

9
ん

5
や

7×7　難易度: 初級（めやす 234） 開示ヒント 6個 / 文字の種類 16種
番号とかなの表（分かった文字を書きこみましょう）

1 こ 2 3 も 4 た 5 や 6 7 8

9 ん 10 11 だ 12 13 14 15 16


